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Izvedbeni plan nastave (syllabus')

. . . akad.
Sastavnica Odjel za zdravstvene studije god 2024./2025.
Naziv kolegija | Zdravstvena njega starijih osoba ECTS 4
Naziv studija Preddiplomski studij sestrinstva
Razina studija preddiplomski | O diplomski | O integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 01 O 2. ‘ 3. ‘ O 4. O 5.
zimski
Semestar L OlL O 1L 07 I11. OIv. OV. O VL
O ljetni
X . . o . . o
Status kolegija obvzni izbErni O izborni kolegij koji senudi | Nastavni¢ke | [J DA
s I i i j kompetencije
kolegij kolegij studentima drugih odjela p je | ONE
Opterecenje P S \Y% Mrezne stranice kolegija DA NE
30 15 30
Mjesto i vrijeme | Nastava: Odjel za zdravstvene
izvodenja studije Splitska 1
nastave Predavaonica Opce bolnice
Zadar
BoZe Perici¢a 5
Viezbe: Jezik/jezici na kojima se
Dom za starije i nemoc¢ne ) . ) Hrvatski jezik
izvodi kolegij
osobe Zadar
Dom za psihicki bolesne
odrasle osobe Zadar
Vrijeme izvodenja: od 09.12.-
20.12.2024.
Potetak nastave /toCan datum pocetka ZavrSetak nastave | /toCan datum zavrSetka
nastave/09.12.2024. nastave/20.12.2024.
Preduvjeti za Odslusani predmeti: Osnova zdravstvene njege, Procesa zdravstvene njege, Zdravstvene njege
upis odraslih 1.
Nositelj kolegija | Izv. prof.dr.sc. Suzana Konjevoda
E-mail | suzana.konjevoda.gmail.com Konzultacije Po dogovoru
Izvoda¢ kolegija | Sonja Sare
E-mail Konzultacije | Ponedjeljak 18-19 sati
sonja.sareg@mail.com Petak 18-19 sati
Po dogovoru
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
seminari i H O terenska
predavanja L vjezbe obrazovanje
. . radionice . nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave . O .
samostalni . i .. | O mentorski
- multimedijai | O laboratorij O ostalo
zadaci mresa rad

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Ishodi ucenja kolegija

opisati povijesni razvoj gerijatrije i gerontologije te uloge starije osobe
u drustvu

obrazloziti teorije starenja

obrazloZiti promjene u organima i sustavima organa starijih osoba
opisati najceSce bolesti u starijoj dobi i njihov utjecaj na kvalitetu Zivota
osoba starije dobi

razlikovati drustvene vidove starenja

usporediti vrste smjeStaja za starije osobe

procijeniti nacine prilagodbe starijih osoba na promjene u tjelesnom,
psihi¢kom i socijalnom statusu

objasniti multimorbiditet, komorbiditet, polipragmaziju, polifarmaciju
u starijoj dobi

razlikovati primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju u starijoj dobi
prepoznati znakove zlostavljanja starijih osoba

procijeniti nacine zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba u starijoj
dobi

primijeniti proces sestrinske skrbi u starijih osoba

argumentirati odnos drustva i zajednice prema starenju

procijeniti potrebe i nacine zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba
umirucih bolesnika u starijoj dobi

sudjelovati u njezi starijih osoba sukladno kompetencijama

provoditi mjere prevencije u zastiti starijih osoba za vrijeme pandemija.

Ishodi uenja na razini programa

la,1b,2a,2b,2¢,3a,3b,3¢,3d,4a,4b,5a,5b,5¢,6a,7a,7b,7d.

pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana . v .
, . [ istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluac1]a
Nacini pracenja O
studenata O prakticnirad | eksperimentalni izlaganje O projekt seminar
rad

O kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit O ostalo:
Uvjeti Prisutnost na predavanjima (80% ), Prisutnost na seminarima (100%), Pozitivno
pristupanja ocijenjena odrZana grupna prezentacija, izvrSeni samostalni zadaci, pozitivno
ispitu

ocijenjen samostalni seminarski rad. U cijelosti izvrSene i pozitivno ocijenjene
bolnicke vjezbe (100%).

Ispitni rokovi

zimski ispitni rok

ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih

Prvi ispitni rok: 29. 1. 2025.

17. 6. 2025. 2.9.2025.
rokova Drugi ispitni rok: 26. 2. 2025. 9 5
Opis kolegija Upoznati studente sa specifi¢nostima tjelesnih, psihi¢kih i socijalnih promjena u osoba starije dobi,
nacelima pruzanja zdravstvene i sestrinske skrbi. Osposobiti studenta za primjenu vjestina sestrinske
prakse u skrbi za osobe starije dobi.
SadrZaj kolegija | Predavanja:
(nastavne teme) 1. Povijesni razvoj gerontologije i gerijatrije.

2.Teorije starenja.

3. Drustveni vidovi starenja.

4. Biolosko starenje.

5. Psiholosko starenje.

6. Socijalno starenje.

7. Gerijatrija-medicina starije dobi.

8. Najces¢i zdravstveni problemi starijih osoba.
9. Primjena lijekova u starijoj dobi.

10. Starenje i COVID pandemija

11. Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege.
12. Modeli skrbi za starije osobe.

13. Aktivno zdravo starenje.

14. Zastita prava starijih osoba.

15. Zlostavljanje i zanemarivanje starijih osoba.

Vjezbe i seminari slijede teme teorijske nastave.
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Obvezna
literatura

Durakovi¢ Z i sur.(2007) Gerijatrija-Medicina starije dobi. CT poslovne informacije,
Zagreb.

Fuckar G. (1992) Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu.

Zagreb.

McCabe B. (2010) Gerontological nursing. ANA. Silver Spring, Maryland.

Roksandi¢ Tomek S. (2012) Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege sa sestrinskom

dokumentacijom i pristupnikom opce/obiteljske medicine u domu za starije osobe. Zavod za

javno zdravstvo dr.Andrija Stapmar, Zagreb.

Dodatna
literatura

Pecjak V. (2001) Psihologija trece Zivotne dobi. Prosvjeta Zagreb, Zagreb.
Riemann F. (2008) Umijece starenja. Naklada Slap, Jastrebarsko

Mrezni izvori

Strucni i znanstveni ¢lanci

Samo zavrsni ispit

zavrsne ocjene
(%)

. - X pi ii s .
O zavrsni O zavrsni pismenit | O prakticnirad i
ismeni ispit usmeni ispit usment zavrsi zavrsni ispit
Provjera ishoda p p p ispit
ucenja (prema 0
uputama AZVO) [J samo O kolokvij / seminarski .
" P . . . - O drugi
kolokvij/zada zadaca i seminarski radi praktiéni oblici
ce zavrsni ispit rad zavrsni rad
ispit
Nacin formiranja

10% seminarski rad, 20% prakti¢ni rad, 30% pismeni ispit, 40% usmeni ispit

HEREE % nedovoljan (1)
zavrs$nog ispita 60-69% % dovoljan (2)
(%)
70-19% % dobar (3)
80-89% % vrlo dobar (4)
iznad 90% % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
Ostalo ,0d studenta se ocCekuje da posteno i etiCno ispunjava svoje obveze, da mu je

temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s postovanjem i bez
predrasuda‘.

Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/¢lanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljeZaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; laZzno predstavljanje i nazocnost ispitima u ime drugih
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studenata; laziranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita‘.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI racuni. /izbrisati po potrebi/




